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_ DA IST FUR ALLE ETWAS DABEI |

KINDERTURNEN - TURN 10 - KUNSTTURNEN

Sa. 12. Marz 2011
Im ULSZ Rif

Eine Fortbildungsveranstaltung des

Salzburger Fachverbandes fur Turnen

gemeinsam mit dem

ASVO

flr alle interessierten Vereinsvorturner, Trainer und Lehrer.




SFT

www .turnensalzbura.at

Salzburger Fachverband fur Turnen
Oberst Lepperdingerstr. 21/3, 5071 Wals

Tel: 0660 / 1269116

Salzburger Sparkasse: Ktnr:25494/Blz:20404
ZVR: 775056186, turnen-sft@drei.at

Das Programm:

SA Seminarraum Gymnastikhalle Turnhalle
10.00-11.00 | ,Bewegungen besser ~Wie bringe ich ~Ran an die GroBgerate!™
verstehen und meinen Kindern — der Aufbau erster
dadurch besser Haltung und Eleganz Turnelemente an Reck,
vermitteln konnen!™ - bei? 1" - Gymnastische Ringen und Balken
Grundlagen der Grundelemente und
Bewegungsanalyse Haltungstraining am
Boden
Neumayer Ladenhauf E. Kriechhammer
11.15-12.15 | ,Wie warmt man ~Wie bringe ich ~Die erste groB3e
richtig auf ?" - Hilfen meinen Kindern Herausforderung am
fur eine effektive Haltung und Eleganz Reck" - Methodik der Kipp-
Gestaltung des bei? 2" - Gymnastische | bewegungen
Aufwarmens Grundelemente und
Haltungstraining am
Balken
Neumayer Ladenhauf B. Kriechhammer
PAUSE PAUSE PAUSE
13.45-14.45 | ,Wer besser plant, ~Die ersten Elemente ~Wer Kraft hat, der lernt
gewinnt!™ - Tipps zur des Barrenturnens™ - auch besser!™ - Tipps zum
Trainingsplanung fir das | Systematisches Krafttraining mit Kindern ab
Turn 10 Anfangertraining am dem Volkschulalter
Barren
B. Kriechhammer Szabo Neumayer
15.00-16.00 | Fehler sehen...und ~Trampolinspringen ~Geschicklichkeit kann
korrigieren!™ - beginnt nicht beim man lernen!™ - vielseitige
Videotraining und Salto!™ - Koordinations- und Rhyth-
Korrekturtipps Teil 1! Kodrpervorbereitung fir musschulung mit Kindern
das Trampolin und erste
Grundspringe
Szabo Neumayer Stockinger
16.15-17.15 | Fehler sehen...und ~Trampolin fiir ~Tausendundeine Idee
korrigieren!™ - Fortgeschrittene™ - fiir die Turnhalle!™ -
Videotraining und Methodischer Aufbau von | Kreative (Alltags)Materialien
Korrekturtipps Teil 2! Hock- bis Strecksalto als Bewegungsherausforde-
rung
Szabo Neumayer Stockinger
17.30-18.30 | ,Wie gebe ich ~Alles ist rund!™ ~Eine Bewegung lernen -

Bewegungsanweisun-
gen richtig?" - Tipps
flr eine kindgemaBe
Sprache im Training

Schwaiger

— Der Einsatz von ver-
schiedensten Ballen im
Kinderturnen

Stockinger

vier Elemente (am Reck)
turnen!™ - Durch richtiges
Schwingen zu Stemme,
Riesenfelgaufschwung und
Salto rw

Szabo

ENDE

ENDE

ENDE

Die Farbe zeigt dir den passenden Kurs:

Workshops und Vortridge im Seminarraum

Workshops, die neue Impulse geben fiir unsere Kleinkinder-Turnstunden!

Workshops rund um wichtige Grundelemente

Workshops rund um anspruchsvollere Turnelemente
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Die Referenten:

Birgit Stockinger: Sportstudium (Lehramt), Leichtathletiktrainerin und Mitarbeit an
Projekt der Uni Salzburg zur Bewegungsforderung von Kindern.
Eveline Kriechhammer: Sportstudium (Sportwissenschaften), Lehrwartin Kinder-
turnen
Bernd Kriechhammer: Sportstudium (Sportwissenschaften), Lehrwart Kinderturnen,
Trainertatigkeit im Zentrum von Tittmoning (Bayern)
Johanna Ladenhauf: Sportstudium (Sportwissenschaften), Lehrwartin Kunstturnen,
Co-Trainerin Landeskader des SFT
Zoltan Szabo: staatl. Trainerdiplom Ungarn, deutsche A-Trainerlizenz, Salzburger
Landestrainer
Wolfgang Neumayer: Sportstudium (Sportwissenschaften), deutsche A-Trainerlizenz,
Lehrbeauftragter der Uni Salzburg
Hartmut Schwaiger: Sportstudium (Lehramt), staatl. Diplomtrainer fir Nachwuchs,
Kunstturntrainer

...
€ 40.- (inkl. Mittagessen)

/ANMELDUNG
Per e-mail an: turnen-sft@drei.at

(Name und Verein angeben)
/Anmeldeschluss| Fr. 4. Mdrz 2011 111

Alle Teilnehmer konnen frei wahlen, an welchen Kursen sie
teilnehmen mochten.

EINZAHLUNG:

Auf das Konto des SFT: Kontonummer: 25494
BLZ: 20404 Salzburger Sparkasse

(Zahlungsbestatigung ist zum Kurs mitzubringen!)

Die aktuellen und wichtigen Informationen zu dieser .
Veranstaltung werden auf den Homepages des SFT und des ASVO

Salzburg veroéffentlicht: www.turnensalzburg.at
WWW.asvoe-sbg.at




