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Salzburger Landesturntag 2018
Termin:

Samstag 24. November 2018   
Ort:


ULSZ Rif
Anmeldung:
vor Ort!
Nenngeld:
€ 10.-
Geräte-5-Kampf:
	TURNERINNEN und TURNER

	Geturnt wird nach dem TURN 10 Programm  2018+       

	          Boden  (doppelte Rollmattenbahn)

	 Sprung (Kasten oder Tisch)

	                                  Trampolin

	                                  Reck (nur Steckreck)

	             (Turnerinnen) Balken / BARREN  (Turner)


Leistungsabnahme nach folgenden Limits:
	Bronze
	Silber
	Gold

	ab 5 Punkten
(mind. 1 Punkt pro Gerät)
	        ab 60 Punkten 
	       ab 80 Punkten 


WICHTIG: 
· Die Punktelimits gelten jeweils für Basis- und Oberstufe! 
Man muss entweder in der Basis- oder in der Oberstufe antreten (Meldung zu Wettkampfbeginn!). Nur in dieser Stufe kann dann das Abzeichen erworben werden!
· Pro Verein muss ein geprüfter  Kampfrichter / eine geprüfte Kampfrichterin entsendet werden!
Zeitplan:
7:30


Geräteaufbau (bitte pro Verein einen Helfer entsenden!)
8:00- 9:30

Aufwärmmöglichkeit in der Aufwärmhalle (Schnitzelgrube)
8:30-10:00

freies Einturnen an den Geräten
9:30


Kampfrichtereinteilung
10:00 

Beginn der Leistungsabnahme (kein Einturnen mehr an den 
                        
Geräten möglich!)
Ende ca. 13:30
