Zeitplan + Covid-Regeln bei der Turn 10 LM 
16. Oktober 2021 ULSZ Rif

ZEITPLAN:

8.00 		Geräteaufbau
10.20		Aufwärmen ohne Geräte  1. Rotation (Riegen u1g1r1 – u1g1r5)	
10.45 		Eröffnung und Wettkampf 1. Rotation
12.20		Aufwärmen ohne Geräte   2. Rotation (Riegen u1g2r1 – u1g2r5)
12.45		Eröffnung und Wettkampf 2. Rotation
15.30 		SIEGEREHRUNG aller Wettkämpfe


Covid-Regeln:
In der Wettkampfhalle sind nur Trainer-, Athlet-, Kampfrichter*innen und das Organisationsteam zutrittsberechtigt. Für alle gilt die 3-G-Regel. 
Auf der Zusehertribüne gilt die 3-G-Regel und ein Mindestabstand von 2m zwischen Personen, die nicht zum selben Haushalt gehören!
Alle Covid-Regelungen des ULSZ-Rif, die dort aushängen, sind zu beachten!! Dazu gehört insbesondere Maskenpflicht überall außerhalb der Wettkampfhalle!

Weitere wichtige Hinweise:
Bitte verlässlich die Aufbauhelfer aller Vereine um 8.00 Uhr anwesend sein!
Die Athlet*innen der 2. Rotation dürfen die Wettkampfhalle erst betreten, wenn die Athlet*innen der 1. Rotation fertig sind und die Wettkampfhalle verlassen haben!
In den 25 min Aufwärmen vor dem Wettkampf darf an den Geräten nicht geturnt werden, das Einturnen am Gerät findet wieder im Verlauf der Wettkampfrotation statt!



