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  6.Salzburger Turntage 2010 
         

                              
 

„DIE BASIS IST FÜR ALLE(S) GLEICH“ 
 

KINDERTURNEN - TURN 10 - KUNSTTURNEN 
TRAMPOLIN - Kampfrichterausbildung 

 

Sa. 20. und So. 21. März 2010 
Im ULSZ Rif 

 
Eine Fortbildungsveranstaltung des 

Salzburger Fachverbandes für Turnen 

gemeinsam mit dem 

ASVÖ Salzburg     

für alle interessierten Vereinsvorturner, Trainer und Lehrer. 
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Das Programm: 
SA Seminarraum 3  Gymnastikhalle Turnhalle 

Am Samstag werden alle Kurse im Wechsel angeboten, sodass jeder 
Teilnehmer das gesamte Programm absolvieren kann. 

10.00 Kampfrichterschul
ung 
Trampolin 

10.00-
10.30 

Schwaiger:   Die Basis ist für alle(s) gleich! 
Die Idee einer übergreifenden Nachwuchsausbildung für alle 
Turnsportarten! 

10.45-
12.15 

Schwaiger: Die SFT 
Vorstufe für Turner            
GRUPPE I 

Szabo: Vorstellung der 
Grundlagen-DVD des SFT            
GRUPPE II                  

 PAUSE  PAUSE  

  14.00-
15.30 

Hörschläger: Die ÖFT 
Aufbaustufe für Turnerinnen 
GRUPPE II 

Szabo: Vorstellung der 
Grundlagen-DVD des SFT            
GRUPPE I                   

 15.45-
16.45 

Schwaiger: Vorstellung des SFT-Talentbewerbs 
                   Ein tolles Angebot für unsere Jüngsten! 

 17.00-
18.15 

Szabo: Kernelemente  der 
turnerischen Entwicklung    
GRUPPE I 

Sihorsch: Laufen und Springen - 
wichtige Grundlagen!   GRUPPE 
II              

 18.45- 
20.00 

Szabo: Kernelemente  der 
turnerischen Entwicklung        
GRUPPE II 

Sihorsch: Laufen und  
Springen - wichtige Grundlagen!   
GRUPPE I              

 20.15
- 
21.15 

für SFT-Vereinsmitglieder:  
Offene Diskussion des Konzepts der übergreifen-
den Nachwuchsausbildung  (ULSZ RIF  BUFFET) 

SO     

9.00 Kampfrichterschul
ung 
Trampolin 
 
 
PRÜFUNG 

9.00- 
10.00 

Neumayer: Richtig Lernen und Lehren!   
Grundlagen der Methodik des Lernens von Bewegungen 

 10.15-
11.30 

Neumayer: Die Rad-  wende 
als Basis für später.    
GRUPPE I 

Szabo: Schraubensaltos wie 
kann man das lernen? 
                  GRUPPE II 

 11.45-
13.00 

Neumayer: Die Rad-  wende 
als Basis für später.    
GRUPPE II 

Szabo: Schraubensaltos wie 
kann man das lernen? 
                  GRUPPE I 

13.00 ENDE  ENDE ENDE 
 

Die Farbe zeigt dir den passenden Kurs: 
Die Kampfrichterschulung für TRAMPOLIN: Eine komplette Ausbildung mit abschließender 
Prüfung und Zertifizierung durch die Kurspartner ÖFT/SFT 
Die Idee einer übergreifenden Nachwuchsausbildung für alle Turnsportarten:  Warum jeder 
im Nachwuchstraining dasselbe machen sollte, ehe man sich für eine der verschiedenen 
Turnsportarten entscheidet! 
Methodische Weiterentwicklung für Fortgeschrittene: Tipps für alle, die sich im Turnen große 
Ziele gesteckt haben. 
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Die Referenten: 
Die Kampfrichterschulung für TRAMPOLIN:  
Gudrun Hayn:                 Bundesfachwartin des ÖFT für Trampolinspringen 

Die Idee einer übergreifenden Nachwuchsausbildung für alle Turnsportarten:  
Zoltan Szabo:                Salzburger Landestrainer, deutsche A-Trainerlizenz, ehemaliger  
                                       ungarischer Nationalkaderturner 
Waltraud Hörschläger: staatlich geprüfte Kunstturntrainerin und Kampfrichterin. 
Hartmut Schwaiger:     staatlich geprüfter Kunstturntrainer und Diplomtrainer für  
                                      Nachwuchssport 
Harald Sihorsch:          staatlich geprüfter Leichtathletik-Trainer und Diplomtrainer für  
                                      Nachwuchssport 

Methodische Weiterentwicklung für Fortgeschrittene:  
Zoltan Szabo:             Salzburger Landestrainer, deutsche A-Trainerlizenz, ehemaliger  
                                   ungarischer Nationalkaderturner 
Wolfgang Neumayer: ÖFT-Spitzensportdirektor, deutsche A-Trainerlizenz 
 
Kosten:   
Alle Teilnehmer der Praxiskurse am Samstag (oder Sa und So)  erhalten eine DVD 
mit den vorgestellten Programmen in Videodarstellung! 
 
TRAMPOLIN  Kampfrichterausbildung:  € 50.- (inkl. Mittagessen Sa.) 
 
Praxiskurse Samstag und Sonntag:  € 50.- (inkl. Mittagessen Sa.) 
Praxiskurse Samstag:    € 40.- (inkl. Mittagessen Sa.) 
Praxiskurse Sonntag:    € 30.- 
 
Quartier:  Muss von den Teilnehmern selbst organisiert werden.  

Hilfe bei der Quartiersuche:    www.salzburgerland.com 
 
ANMELDUNG:  
Per e-mail an:      turnen-sft@drei.at  (Name, Verein und  Tage bzw. Kari-Kurs angeben) 
 

Anmeldeschluss ist Mi. 10. Februar 2010 !!! 
EINZAHLUNG:   
Auf das Konto des SFT:      Kontonummer: 25494       BLZ: 20404       Salzburger 
Sparkasse   

(Zahlungsbestätigung ist zum Kurs mitzubringen!) 
 

Die aktuellen und wichtigen Informationen zu dieser Veranstaltung werden 
auf den Homepages des SFT und des ASVÖ Salzburg veröffentlicht:    

         www.turnensalzburg.at             www.asvoe-sbg.at  


